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Czes¢! Jesli masz przed soba ten poradnik, to znaczy, ze masz juz swojg wizje - by¢ moze wyobrazenie o idealnym
profilu na Instagramie, ktore od dawna siedzi w Twojej gtowie. Jednak, mimo ze pomystow masz mnostwo, cos zawsze
staje na drodze. Moze masz trudnosci z ich realizacjg, szybko sie nudzi, albo widzisz, ze profile konkurencji wydaja sie
bardziej spojne i estetyczne niz Twoj?

Ten e-book powstat po to, aby pomaoc Ci uporzagdkowac wszystkie te mysli i pomysty. Znajdziesz tu moje sekretne
wskazowki, ktore pokazg Ci, dlaczego Twoj Instagram traci na atrakcyjnosci, a inne profile przyciggaja Twojg uwage.

Doradze Ci, jak utrzymac spojnosc¢ wizualng i komunikacyjng w social mediach, aby to Twoja marka stata sie tg, na
ktora inni patrzg z podziwem - doktadnie tak, jak Ty kiedys spoglgdatas na ich profile.

Zaczynamy? Czas, aby Twoje pomysty wreszcie ujrzaty $wiatto dzienne w najbardziej estetyczny i spojny sposob!
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/01. ZASTANOW SIE

Przy budowaniu marki, szczegolnie na Instagramie, gdzie trendy zmieniaja sie jak w kalejdoskopie, czesto wpadamy w putapke
"nowoczesnosci” lub checi bycia na czasie. Ale prawdziwy sukces tkwi w czyms$ innym - w ponadczasowosci. Zastanow sieg, czy
koncepcja, ktora obratas, ma potencjat przetrwania lat, czy tez bedzie przestarzata juz za kilka miesiecy.

Spojrz na marki, ktére odnosza wizualny (i nie tylko) sukces. Jednym z najlepszych przyktadow jest marka Chanel - marka, ktora
istnieje na rynku od ponad 100 lat (zatozona w 1910 roku przez Gabrielle "Coco" Chanel). Przez te wszystkie lata Chanel pozosta-
ta synonimem eleganciji, luksusu i klasy, a jej identyfikacja wizualna jest natychmiast rozpoznawalna na catym swiecie.

i

Chanel is an established company with a distinctive logo that features the two letters
that stand for Coco Chanel. The high end prices of the luxurious, carefully constructed
Chanel products attract the wealthy and upper-class. Chanel is a sophisticated
luxurious brand. what should u should invest in. Black and white are two simple but
prominent colours that help people recognize the brand Chanel.

CHANEL
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CO WYROZNIA CHANEL NA TLE INNYCH MAREK?

Jednym z filaréw wizualnej tozsamosci Chanel sa kolory. Marka konsekwentnie trzyma sie
klasycznych, neutralnych barw - gtownie czerni, bieli, bezu oraz ztota. Czern i biel symbolizuja

/01. KOLORY elegancje, prostote i luksus, co stanowi fundament sukcesu wizualnego Chanel. Te kolory nie
poddaja sie chwilowym trendom; sg ponadczasowe i uniwersalne, zawsze kojarzone z klasg i
dobrym smakiem.

Chanel unika przesadnych dekoracji i ozdobnikéw, koncentrujgc sie na prostych, eleganckich
formach. Klasyczna torebka Chanel 2.55 czy mata czarna sukienka to ikony mody, ktore przetrwa-
/02. PROSTOTA ty dekady, poniewaz ich prostota jest ponadczasowa. Wizualna spojnos¢ i prostota to klucz do
utrzymania marki przez lata. Kiedy patrzysz na profil swojej marki, zapytaj siebie: czy ta koncepcja
bedzie wygladac dobrze za 5, 10, 20 lat?

Chanel trzyma sie niezmiennych wartosci - eleganciji, jakosci i luksusu. Ich komunikacja nigdy
nie odbiega od tych zatozen. Marka nie stara sie by¢ czyms, czym nie jest, i nie podaza slepo za
chwilowymi trendami. Marki ponadczasowe wiedzg, kim sg, i konsekwentnie to komunikuja. W
Twojej strategii na Instagramie warto pomyslec¢ o tych fundamentach: czym jest Twoja marka,
jakie wartosci reprezentuje, i czy konsekwentnie e pokazujesz?

/03. CIAGLOSC
MYSLI PRZEWODNIEJ

Zwro¢ uwage, jak tatwo rozpoznac¢ produkty Chanel, nawet bez widocznego logo. To zastuga
» spojnosci wizualnej, ktorej marka trzyma sie przez dekady. Ich produkty sa tak charakterystyczne,
/04. ROZPOZNAWALNOSC e nie wymagaja ttumaczenia. Twoja marka powinna dazy¢ do tego, aby uzytkownicy rozpozna-
wali ja na pierwszy rzut oka - po kolorach, estetyce i wartosciach, ktore komunikujesz.
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Wt ASNIE NA PRZYKLADZIE MARKI CHANEL POKAZALAM CI
NA CZYM POLEGA IDENTYFIKACJA WIZUALNA, KTORA ODNOSI SUKCESY.

TERAZ CZAS PRZEJSC DO TWOJEJ MARKI.
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ZACZNIJ OD KOLOROW

Najprostszym sposobem na zdefiniowanie palety barw Twojej marki jest skorzysta-
nie z narzedzi graficznych, takich jak Canva.

Warto rowniez rozwazy¢ zakup subskrypcji Canva Pro, ktéra umozliwia petne
dostosowanie kazdego projektu do identyfikacji wizualnej Twojej marki. W wersji
Pro zyskujesz dostep do zaawansowanych funkgciji, takich jak stworzenie zestawu
identyfikacyjnego marki, w ktérym mozesz zdefiniowac firmowe kolory (wraz z
numerami HEX), typografig, logo oraz znak wodny. Dzieki temu kazdy projekt
bedzie spojny z wytycznymi wizualnymi Twojej marki.

Strona gto...
+ Utwérz projekt v Logo Kolor bez nazwy #
6 Przejdz na plan Canva Pro Jednolity kolor
Projekty
[]3 & Powr6t: Identyfikacje ...
Szablony Identyfikacja marki
@ Logo
6 © * Kolol &= ‘
ks ® Kolory

»

awyzszy plan, aby przesytaé logo

Paleta | 0] [ L

89 AA  Czcionki

#d6cdbb -

=
B
B Grafika
Cr

Ikony
v Czcionki

Aplikacje
Gtos marki
Zdjecia

NUMER HEX KOLORU

+ WYBIERZ MAKSYMALNIE
NEUTRALNE 3 KOLORY

Dodaj nowy
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Nastepnym krokiem bedzie wybor czcionek. Ja rekomenduje wybor maksymalnie 3
czcionek lub 2 z wykorzystaniem opcji Italic / Bold / CAPS LOCK.

Zbyt wiele roznych krojow pisma moze sprawic, ze Twoje projekty beda wygladaty
chaotycznie. Trzy dobrze dobrane czcionki zapewnig czytelnosc i spojnosc wizualna.
Przejdz na plan Canva Pro M CZCionki
& Powrdt: Identyfikacje ...
Tytu’c CZCIONKA TYTULOWA
Identyfikacja marki Jest to czcionka przewodnia,
najbardziej rzucajaca sie w oczy.
e Podtytut PODTYTUL Ma zazwyczaj najwigkszy rozmiar
Czcionka wyraznie mniejsza W,SrOd RO?OStaIVCh, czci’onek.
@ Kolory od tytutowej, im prostsza Uzywaj jej do nagtowkow
Nagtéwek tym lepsza. by przyciagna¢ uwage odbiorcy.
AA  Czcionki
B Glos marki Podnagtowek
9 zdjecia
@ Grafika Nagtéwek sekcji
[ Ikony
Tres¢ CZCIONKA AKAPITOWA
Najmniejsza ze wszystkich ale najbardziej
czytelna. Nigdy nie stosuj tu czcionek pisanych
Cytat lub ornamentowych.
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PRZYKLADY PRAWIDLOWO

SKOMPONOWANYCH CZCIONEK

ROZMIAR CZCIONKI MNIEJSZY NIZ NAGLOWEK
ALE WIEKSZY NIZ TEKST AKAPITOWY,
NAJLEPIEJ ZMIEN CZCIONKE NA PROSTA,
MOZE BYC BEZSZERYFOWA.

STYMULATORY

ODPOWIEDNIO DUZY NAGLOWEK

TRKANKOWE

FAKTY | MITY

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed

diam nonummy. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit, sed diam nonummy. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy.

CZCIONKA AKAPITOWA MNIEJSZA
OD NAGLOWKA | PODTYTULU.
JAK NAJUBARDZIEJ CZYTELNA

| PROSTA CZCIONKA.

ZACHOWAJ WIEKSZA ODLEGLOSC PRZY TWORZENIU TRESCI
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STOSOWAC CZCIONKI PISANE

PRZYKLADY PRAWIDLOWO

s
C Z ////////////1/7/
TRA

NKOWE

FAKTY T MITY

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed

diam nonummy. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit, sed diam nonummy. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy.

PRAWIDLOWO

//7////;// ~
T/
FAKTY TMITY

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed

diam nonummy. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit, sed diam nonummy. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy.

NIEPRAWIDLOWO!
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Estetyczny profil zaczyna sie od planowania. Zanim co$ opublikujesz, zastanow sie, jak nowy post wpisze sie w uktad
poprzednich zdje¢. Najlepszym rozwigzaniem jest uktad "siatki" (grid), gdzie wszystkie zdjecia harmonijnie do siebie
pasuja. To buduje profesjonalny wyglad profilu.

Tip: Uzyj aplikaciji typu Preview lub UNUM, aby planowac uktad postow i zobaczyc¢, jak beda wygladac razem.

Do planowania postow mozesz uzyc¢ takze programu Canva.

Plik @& Zmier rozmiar / Edycja v Projekt bez nazwy - 1080 x 1350 px W Przejdz na plan Canva Pro |ij Udostepnij

Projekt

oa
ao

Elementy

T

Stworz nowy projekt, kliknij w lewym
gornym rogu ikong ,, PROJEKT”.
Nastepnie wyszukaj siatke wpisujac hasto
.GRID".

Przesytanfe . : Na takiej siatce mozesz swobodnie
podmieniac zdjecia, wklejajgc wezesniej
juz stworzone posty i rozmieszczac je
wedtug swoich upodoban a najlepiej
wedtug moich zasad ktore przedstawie
pozniej.

Rysunek
Projekty
oo
o+

Aplikacje

+Dodaj strong

@ =7 Notatki Stronal/l - ‘ - 3% B2 88 . 0O

S 4
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(SZACHOWNICA)

Uktad szachownicy polega na przeplataniu trzech réznych
rodzajow postow na zmiane, co tworzy interesujacy, rytmiczny
feed. Posty moga rozni¢ sie kolorystyka, stylem, trescia, np.
mozesz mieszac posty z cytatami, zdjeciami i grafikami, ktore
regularnie powtarzaja sie na Twoim profilu w harmonijny sposob.

JAK KORZYSTAC:
Wybierz trzy rodzaje postow, np.: Cytat (np. biaty post z
tekstem)
Zdjecie Twojej ostatniej pracy
Grafika promujgca wydarzenie/ustuge

Publikuj je naprzemiennie, co stworzy wzor przypominajacy
szachownice, gdzie kazdy typ postu pojawia sie w rownych
odstepach.
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(PODWOJNE)

Ta strategia polega to na naprzemiennym uzywaniu trzech
roznych stylow postow. Przyktadowo, mozesz uzywac na
przemian postow z jasnym ttem, ciemniejszym i bardzo ciemnym
ttem, co tworzy prosty, lecz efektowny wzor. Alternatywnie,
mozesz naprzemiennie zamieszczac zdjecia produktu z cytatami,
tworzac wyrazny kontrast na profilu.

JAK KORZYSTAC:
Wybierz dwa rodzaje postow, np.: Zdjecie produktu
Cytat lub grafika
Rolka

Publikuj je na zmiane, aby stworzy¢ wyrazisty, symetryczny efekt,
ktory zwraca uwage i nadaje profilowi spojnosc.
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‘ Jesli kompletnie wyczerpatas pomysty na posty, z pomocg nadchodzi Chat GPT.
PLANOWANIE TRESCI Ponizej przedstawie Ci uniwersalny prompt, ktory mozesz skopiowac¢ w okienko Chatu
KROK PO KROKU oraz dostosowac do potrzeb swojej marki.

01.

"Pomoz mi zaplanowac posty na Instagramie na najblizszy [tydzieri/miesigc] zwigzane z mojg dziatalnoscia w branzy beauty. Zajmuije sie

[makijazem permanentnym/medycyna estetyczna/kosmetologia]. Moim celem jest edukowanie, inspirowanie oraz budowanie zaufania
wsrod moich obserwatorow. Prosze o propozycije 7 postow, ktore beda roznorodne i przyciggng uwage. Chce, aby zawieraty elementy

edukacyjne, porady dla klientow, inspirujgce zdjecia przed/po oraz ciekawostki dotyczace moich ustug. Posty maja by¢ spojne z moja
estetyka, ktora jest [minimalistyczna/elegancka/nowoczesnal. Uwzglednij, prosze, sugestie dotyczace hashtagoéw oraz call-to-action."

(SKOPIUJ TRESC DO PROMPTU)
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02.

ChatGPT &, Udostepnij

Pomdz mi zaplanowad posty na Instagramie na najblizszy tydzien
zwigzane z mojg dziatalnos$cig w branzy beauty. Zajmuje sie
makijazem permanentnym. Moim celem jest edukowanie,
inspirowanie oraz budowanie zaufania w$réd moich obserwatoréw.
Prosze o propozycje 7 postéw, ktére bedg réznorodne i przyciggng
uwage. Chce, aby zawieraty elementy edukacyjne, porady dla
klientéw, inspirujgce zdjecia przed/po oraz ciekawostki dotyczace
moich ustug. Posty majg by¢ spdjne z mojg estetyka, ktdra jest
minimalistyczna. Uwzglednij, prosze, sugestie dotyczgce hashtagéw
oraz call-to-action.

6

Oto propozycje 7 postédw na Instagram na najblizszy tydzien, ktére beda réznorodne, spdjne z
minimalistyczng estetyka oraz przyciggng uwage Twoich obserwatordw.
Dzien 1: Edukacyjny post o procesie makijazu permanentnego

e Tresé: ,Czy wiesz, jak wyglada proces makijazu permanentnego od konsultacji po koricowy
efekt? Oto, co warto wiedzie¢ przed zapisaniem sie na zabieg."

¢ Grafika: Prosty diagram pokazujacy et: |, konsultacja — zabieg — gojenie — korekta.

s Hachtani- #MaliiaDarmanantnu #RaaihEdin #7adhanaQlAra

O Wyslij wiadomo$é do ChatGPT

(WKLEJ DOSTOSOWANY PROMPT W OKIENKO | WYGENERUJ ODPOWIEDZ)
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03.

@kawostka o makijazu permanentnym

* Tresc: ,Czy wiesz, ze makijaz permanentny to idealne rozwigzanie dla oséb z alergiami na

kosmetyki? Odpowiednia technika i pigmenty to klucz do trwatych i bezpiecznych efektow.”
* Grafika: Minimalistyczna grafika z prostym tekstem na tle w neutralnych kolorach.
* Hashtagi: #CiekawostkaBeauty #BezpiecznyMakijaz #MakijazDlaWszystkich

* Call-to-action: ,Znasz kogos, kto ma alergie na kosmetyki? Oznacz go w komentarzu!"

Dzien 5: Inspirujgce zdjecie z cytatem
* Tresc: ,Piekno zaczyna sie wtedy, gdy H\'I;".ydujesz sie by¢ sobg.”

¢ Grafika: Subtelny portret klientki po zabiegu, z natozonym minimalistycznym cytatem.

(WYBIERZ INTERESUJACY CIE POST)
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04.

Wygeneruj tre$¢ do posta dotyczgca:Ciekawostka o makijazu
permanentnym

Tre$¢: ,Czy wiesz, ze makijaz permanentny to idealne rozwigzanie
dla 0s6b z alergiami na kosmetyki? Odpowiednia technika i pigmenty
to klucz do trwatych i bezpiecznych efektéw.”

Hashtagi: #CiekawostkaBeauty #BezpiecznyMakijaz
#MakijazDlaWszystkich

Call-to-action: ,Znasz kogos, kto ma alergie na kosmetyki? Oznacz
go w komentarzu!"

®  Post na Instagram: Ciekawostka o makijazu permanentnym

Tresc¢:
Ciekawostka o makijazu permanentnym!

Czy wiesz, ze makijaz permanentny to idealne rozwigzanie dla 0oséb z alergiami na kosmetyki? ¢
Wiasciwie dobrana technika oraz specjalistyrne pigmenty zapewniajg trwate i bezpieczne efekty,

eliminujac potrzebe stosowania tradycyjnyct. ..osmetykdw, ktére mogg powodowac reakcje

@ Wyslij wiadomosé do ChatGPT

(ROZWIN MYSL | WYGENERUJ TRESC DO POSTA)

Wystarczy, ze skopiujesz tres¢ z podpunktu ,, TRESC" i poprzedzisz jg stowami,, Wygeneruj tres¢ do posta dotyczgcego Czy wiesz, Zze makijaz
permanentny to idealne...”. Chat GPT napisze dla Ciebie tresc ktorg po sprawdzeniu mozesz swobodnie wklei¢ do posta na Instagramie
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(POST EDUKACYJNY)

(POST EDUKACYJNY)

(POST EDUKACYJNY)

¥

GRATULACJE!

WEASNIE ZAPLANOWALAS SWOJ PIERWSZY POST!

Jednak to nie wszystko. Teraz czas na stworzenie grafiki do wygenerowanej tresci.

W oparciu o wybrang przez Ciebie siatke, na przyktad szachownice, mozemy zapla-

nowac sposob prezentacji naszych postow na Instagramie. Przyjmijmy, ze najja-

$niejszy kolor w naszej szachownicy zajmuje posty edukacyjne, takie jak nasza
ciekawostka o makijazu permanentnym.

Najjasniejsze pola - To miejsce, gdzie umiescisz wartosciowe tresci, takie jak cieka-

wostki o makijazu permanentnym. Takie posty powinny byc¢ zaprojektowane w

minimalistyczny sposob, aby przyciaggna¢ uwage i tatwo przekazywac informacje.
Uzyj prostych grafik i czystych czcionek, aby tekst byt czytelny.

Ciemniejsze pola - Te miejsca moga by¢ zarezerwowane na zdjecia ostatnio wyko-

nanych prac. Pokaz efekty swojego makijazu permanentnego na klientkach, aby

potencjalni klienci mogli zobaczy¢ rezultaty Twojej pracy. Pamietaj o spojnosci

estetycznej - zdjecia powinny mie¢ podobna kolorystyke i styl, aby dobrze kompo-
nowac sie w Twoim feedzie.

Najciemniejsze pola - Tutaj umiescisz grafiki promujace swoje szkolenia lub zdjecia

oraz rolki z ostatnich szkolen. Mozesz uzy¢ bardziej intensywnych koloréw lub

mocniejszych kontrastow, aby przyciagna¢ uwage do tych waznych informaciji.

Upewnij sig, ze wszelkie informacije s jasne i zrozumiate, aby zacheci¢ do dziatania,
np. zapisania sie na szkolenie.
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a kosmetyki? Wiasciwie dobrana technika oraz
spegjalistyczne pigmenty zapewniaja trwate i bezpieczne efekty,
eliminujgc potrzebe stosowania tradycyjnych kosmetykow, ktére
moga powodowac reakcje alergiczne.

Decydujac sie na makijaz permanentn

czas, ale takze zyskujesz pewnosc, z

bezpiecznych rekach!

GOTOWA GRAFIKA

Tak wyglada gotowa grafika z wygenerowana wczesniej trescig przez Chat
GPT. Wykonatam ja wytacznie w Canvie, korzystajac z darmowych narze-
dzi dostepnych w platformie, bez potrzeby wykupowania planu Pro.

GOTOWE SZABLONY CANVA
(TAK CZY NIE?)

i tak i nie.

Warto pamietac¢, ze takie szablony czesto moga odbiega¢ od wczesniej

ustalonych kolorow i stylu marki. Dlatego, zanim zdecydujesz sie na konkret-

ny szablon, zawsze dostosuj go do swoich indywidualnych potrzeb. Zmiana

kolorystyki oraz czcionek jest kluczowa, aby zachowac spojnos¢ wizualng i
charakter Twojej marki.

Warto rowniez byc¢ ostroznym w wyborze szablonow, ktore moga wydawac
sie przerysowane lub przesadzone. Jesli masz watpliwosci, czy dany
szablon bedzie pasowat do Twojego feedu, siegnij po grid, o ktérym wspo-
mniatam wczesniej. Uzycie siatki pozwoli Ci na lepsze zorganizowanie
przestrzeni oraz upewnienie sie, ze wszystkie elementy wspotgraja ze soba.
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Dzigkuje za poswiecenie czasu na przeczytanie mojego poradnika
dotyczacego porzadkowania tresci i grafik na Instagramie. Mam
nadzieje, ze znalaztas w nim inspiracje oraz praktyczne wskazowki,
ktore pomoga Ci w tworzeniu estetycznego i spojnego profilu.
Pamietaj, ze dbatos¢ o wizualng spojnosc jest kluczowa dla budowa-
nia silnej marki osobiste;.

Jesli napotkasz jakiekolwiek trudnosci przy tworzeniu grafik lub
tresci, lub bedziesz mie¢ pytania dotyczace utrzymania jednolitej
estetyki na swoim profilu, nie wahaj sie skontaktowac¢ ze mna. Chet-
nie Ci pomoge! Mozesz napisa¢c do mnie wiadomos¢ prywatna, a
postaram sie odpowiedzie¢ jak najszybcie;.

Raz jeszcze dziekuje za zainteresowanie i zycze powodzenia w rozwi-
janiu Twojej obecnosci na Instagramie!

COPYRIGHT © Kossak Project, Natalia Kossak.
Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i wzorowanie materiatow
zawartych w niniejszym e-poradniku jest zabronione i narusza
prawo wtasnosci intelektualnej.



